47.KW vom 17.11.2025 - 23.11.2025

48.KW vom 24.11.2025 - 30.11.2025

Speisenangebot

Legende* Legende*
Menii 1 Rote Linsen-Kokossuppe, Weilbrot & Fruchtjoghurt Aw,C,G,| Samstaq 22.11.2025 Menii 1  Apfelmilchreis mit Zucker & Zimt, dazu Kompott G
Menii 2 Wirstchengulasch, Kartoffelpiree & Fruchtjoghurt AW,G,1,J,5| Geschnetzeltes vom Rind, Menii 2 Gemisenudeln "indischer Art" mit Hahnchenstreifen Aw,F,|
Mo Menii 3 Thiringer Rostbratl in Zwiebelsolie, AW,G,1,J,S| Spirelli & Beilage Mo Menii 3 Falscher Wildschweinbraten, Bohnengemise, Kl6Re AW,G,S
17.11. deftiges Kartoffelplree & Fruchtjoghurt Aw,LR 24.11. Menii4 Bunte Spirelli, Jagdwurst-TomatensoRe, Kése AW,G,1,J
Menii 4 Spirelli, TomatensofRe & Fleischkl6Rchen, Kase Aw,G,| Menii 5 Kaiserschmarrn mit Vanillesof3e, dazu Kompott Aw,C,G
Menii 5 Gnocchi-Gemusepfanne, dazu Obst Sonntag 23.11.2025 Menii 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,C,G,J
Menii 7 Salatsnack "Ei", Krauter-Joghurtdressing, Aw,Ar,C,G| Hahnchenfiletroulade "Florentin”, Vollkornbrétchen
Vollkornbrétchen Erbsengemuse, Salzkartoffeln Menii 8 Schokopudding mit Sahne G
Menii 8 Rote Griitze mit VanillesoRe G| Aw,G,|
Menii1 Weile Bohneneintopf mit Rauchfleisch, AW,Ar,1,S Menii 1 Soljankatopf, dazu Weilibrot & Obst Aw,Ar,C,1,J
Brot & Rohkostsalat p . I t Menii 2 Eieromelett mit Spinat, dazu Salzkartoffeln Aw,C,G
Menii 2 Seelachswiirfel in Broccolirahm, Aw,D,G reisliste Menii 3 Wellfleisch in MajoransofRe, Sauerkraut, KI6Re Aw
Di Reis & Rohkostsalat Di Menii 4 Hornchennudeln , Gulasch vom Schwein, Kase Aw,G,1,S
18.11. Menii 3 Bauernrouladen, Buttergemuse, Salzkartoffeln Aw,C,G,S] Men( 1 Eintopf 6,00€] 25.11. Menii5 Gemiselasagne, dazu Obst Aw,C,G,|
Menii 4 Gabelspaghetti in fruchtiger TomatensolRe, Kase Aw,G,I} Menl 2 Tagesmenii 6,50 € Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G
Menii 5 Maultaschen in fruchtiger Tomatensolie, Aw,C,I} Menii 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Basilikum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
dazu Rohkostsalat Meni 4 Pasta & Co. 6,50 € Menii 8 Rettichsalat mit Mayo-Dip G
Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C,G] Menu 5 Vegetarisch 6,00 €
Menii 8 Hirtensalat mit Balkankase G| Menl 6 Themenwoche 7,50 €
Menl 7 Salatsnack 5,50 €
Men 8 Nachtisch 0,80 €
Samstag 6,50 €
Menii 1 Aw,Ar,C I} Sonntag / Feiertag 7,50 € Menii 1 Mohreneintopf mit Rindfleisch, Aw,Ar,Ah,Ag,G,I,R
Menii 2 Senioren S1 5,50 € Vollkornbrot & Quarkspeise
Menii 3 Feiertag Senioren S2 6,00 € Menii 2 Fruchtiges Hahnchencurry, dazu Reis Aw,F,.G
Mi Menii 4 Mi Menii 3 Rinderhacksteak, Kaisergemuse, Salzkartoffeln Aw,C,G,I,J,R
19.11. Menii 5 Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 26.11. Menii 4 Bunte Spirelli, Tomaten-KrautersoRRe, Kase Aw,G,|
Menii 6 Mohreneintopf , PutenfleischkloRchen, Brot & Obst Lieferpauschale enthalten. Menii 5 Gemisenuggets , Kartoffel-Gurkensalat, Aw,C,G
Menii 8 G| Quarkspeise
Meniui 7 Salatsnack "Hirtenkase" Aw,Ar,Ag,C,G
mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Tomaten-Gurkensalat
Menii 1 Kartof-feI-Hackﬂeischtopf mit Lauch & Kase, Aw,Ar, C,G,|,S] Menii 1  Weilikohleintopf mit Rindfleisch, Brot & Obst Aw,Ar,|,R
Brot & Apfelmus Menii 2 Frihlingsquark , Butter & Leberwurst, Salzkartoffeln G,S
Menii 2 Reibekuchen mit Zucker & Apfelmus N Menii 3 Jagerschnitzel, Buttergemuse, Salzkartoffeln Aw,G,J,S
Do Menui 3 Sauerbraten "Dresdner Art", Rotkohl, KIofze Aw,R Tel: 0375 / 271196 84 Do Menii 4 Hornchennudeln , Zitronen-Basilikumsole, Kase Aw,G,|
20.11. Menii4 Gabelspaghetti, Tomaten-Hackfleischsolle, Kése Aw,G,1,8] Fax: 0375 / 200 15 80 27.11. Menii 5 Blumenkohl-K&setopf, Roggenbrotchen, Obst Aw,Ar,Ag,Ah,G
Menii 5 Gemise-Nudelsuppe, dazu Brot & Apfelmus Aw,C,| ax: Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing C,.G
Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive", Aw,Ar,C,G| . . Menii 8 Milchpudding Butterkeks G
mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen info@kohldampfer-zwickau.de
Menii 8  Karamell-Pudding °l M Anderungen vorbehalten !!
Menii 1 Kesselgulaschtopf, Weillbrot & Fruchtjoghurt AW,Ar,C,G,|,8] Meni 1 Kartof-felsuppe mit Bockwurst, dazu Brot & Obst AW,Ar,1,J,S
Menii 2 Backkase mit Grillgemise, dazu Wildreis Aw,G| Samstaq 29.11.2025 Menii 2 Marinierte Heringshappen, Salzkartoffeln & Obst C.D,G
Meniui 3  Grillwirstchen, Sauerkraut, Salzkartoffeln Aw,1,J Griine Bohneneintopf mit Rindfleisch, Menii 3 Rindergulasch, Rotkohl, dazu b6hm. Knddel Aw,C,I,R,S
Fr Menii 4 Spirelli, Spinat-KaserahmsoRe, Kase AW,G,| Brot & Beilage Fr Meniui 4 Tortelloni , Tomaten-GemusesoRRe, Kase Aw,C,G,|
21.11. Menii 5 Vegetar. Bratwurst, Sauerkraut, Salzkartoffeln Aw,l,J Aw,Ar,G,I,R 28.11. Menii 5 Kartoffelsuppe, dazu Brot & Obst Aw,Ar,|
Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen Aw,Ar,C,G Sonntag 30.11.2025 Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G
dazu Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Kasslerkammbraten, bayrisch Kraut, Vollkornbrétchen
Menii 8 Apfelkompott mit Schokosole G| Bdhmische Knddel Menii 8 Chinakohlsalat mit Obst
Aw,C,G,J,S

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Phosphat; 6 = Stissungsmittel; 7 = Stérke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriicl | =

Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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