45.KW vom 04.11.2024 - 10.11.2024

Speisenangebot

46.KW vom 11.11.2024 - 17.11.2024

Legende?| Legende*
Menti 1 Wirsingkohleintopf , Rauchfleisch, Brot & Dessert AW,Ar,1,S Samstag 09.11.2024 Meniui 1 Vanillegriebrei mit FruchtsoRe, Obst AW,G
Menii 2 Bunte Gemisepfanne , Hahnchenstreifen, Aw,| Leberragout mit feiner Rotweinnote, Menii 2 Gekochte Eier in griiner Sol3e, Aw,C,G,J
Mo Vollkornreis Kartoffelpuree & Beilage Mo Kartoffelspalten & Obst
04.11. Meniu 3 Minihaxe, Sauerkraut, dazu Kartoffelkl6l3e Aw,J,S Aw,G 11.11. Menii 3 Hahnchenkeule, Erbsengemiise, KloRe Aw
Menii 4 Hornchennudeln , Jagdwurst-TomatensoRe, Kase ,SAW,G,1,J Menii 4 Spirelli, Schinken-Tomatensofe, Kéase AW,G,1,J,S
Menti 5 Kirbis-Orangensuppe, Vollkornbrot & Dessert Aw,Ag,Ah,Ar,G,| Sonntag 10.11.2024 Menu 5 Grillgemise, dazu Kartoffelspalten & Obst Aw
Meni 7 Salatsnack "Ei", Krauter-Joghurtdressing, AW,Ar,C,G Rinderbraten, Schonkostgemiise, Kl6l3e Meni 7 Salatsnack "Ei", Krauter-Joghurtdressing, Aw,Ar,C,G
Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen
Menii 8 Schokopudding mit Vanillesof3e G Aw,R Menii 8 Ananaskompott
Menui 1  Pichelsteiner Fleisch-Gemuseeintopf, Brot & Obst S.AW,AT,| Menii 1 Reiseintopf, Rindﬂeisch, Brot & Dessert AW,Ar,|,R
Menii 2  Gefiilite Paprikaschote in PaprikarahmsoRe, S,AW,C,G| p . I- t Menii 2 Ung. Fleischpfanne (leicht scharf), S,AW,G
deftiges Kartoffelpiree resliste Reis & Dessert
Di Menii 3 Gedilnstetes Fischfilet in PetersiliensoRe, Rotkohl, Aw,D,G,| Di Meniu 3 Hahnchenschnitzel, Mischgemiise, Salzkart. Aw,C,|
05.11. Salzkartoffeln Meni 1 Eintopf 500€] 12.11. Menu 4 Hackfleischspiel3 , Krauter-Kaserahmsofie, AW,G,I1,S
Meniui 4 Bunte Spirelli , Spinat-Kaserahmsol3e, Kase Aw,G,Il Meni 2 Tagesmeni 6,00 € Gabelspaghetti
Menii 5 Leichter mediterraner Eblysalat, dazu Obst Aw,G] Meni 3 Fisch&Fleisch 6,50 € Menii 5 Gabelspaghetti , Krauter-KéaserahmsoR3e, Dessert AW,G, |
Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C.G] Menii 4 Pasta & Co. 6,00 € Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C.G
Menii 8 Gurken-Tomatensalat Menu 5 Vegetarisch 5,50 € Menii 8 Vanillequarkspeise G
Menl 6 Themenwoche 7,50 €
Menl 7 Salatsnack 4,50 €
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
Samstag 6,00 €
Menti 1 Perlgraupcheneintopf , Rauchfleisch, Aw,Ar,1,S| Sonntag / Feiertag 7,50 € Menu 1 Huhnernudeltopf , Gemuse, Brot & Quarkspeise AW,AI,C,G,|
Brot & Apfelmus Senioren S1 4,80 € Menii 2 Kochklops in Kapernsol3e, Karottengemiise, Aw,C,G,J,S
Menii 2  Eierkuchen mit Zucker & Apfelmus Aw,C,G] Senioren S2 5,80 € Salzkartoffeln
Mi Menti 3 Schweinestreifen "Gyros Art", Zaziki, Reis Aw,C,G,S Mi Menii 3 Bohmisches Senffleisch, Rosenkohl, bohm. Knodel S,Aw,C,J
06.11. Meni 4 Seelachswurfel in RahmsoRe, griine Nudeln Aw,C,D,G| Im Preis sind 7% MwSt und 2,50 Euro 13.11. Meniu 4 Spirelli, fruchtige Tomatensof3e, Kése AW,G,|
Menii 5 Tomatensuppe , Reis, Weil3brot & Apfelmus Aw,C,G| Lieferpauschale enthalten. Menii 5 Veget. Kochklops in KapernsoR3e, Karottengemuse, Aw,C,G,J,S
Menii 7 Salatsnack Thunfisch , Dill-Joghurtdressing, Salzkartoffeln
Vollkornbrétchen Menii 7 Salatsnack "Thunfisch" , Dill-Joghurtdressing,
Menii 8 Apfelkompott mit VanillesoRRe G Vollkornbrétchen
Menii 8 Gurkensalat mit frischem Dill
Ment 1  Soljankatopf, dazu Weil3brot & Rohkostsalat S,AW,Ar,C,G,| Menu 1 saure Kartorrelstuckchen , Bockwurst, Aw,Ar,1,J
Menii 2 Szegediner Gulasch mit béhm. Knddel, dazu Obst Aw,C,G,1,8] Brot & Rohkostsalat
Meniui 3 Rinderschmorbraten, Kaisergemise, Salzkart. Aw,R Menii 2 Jéagerpfanne mit Kassler & Hackfleisch, Aw,G,S
Do Meni 4 Bunte Spirelli, Schinken- Rahmsofe, Kase AW,G,1,S| Tel: 0375/ 271196 84 Do Kartoffelpiree
07.11. Menu 5 Blumenkohl-Késebratling, RahmsofR3e, Aw,C,G 14.11. Meni 3 Backfisch, Petersiliensol3e, Aw,C,D,G,|
Kartoffelpiiree & Obst Fax: 0375 / 20015 80 Kartoffelplree & Rohkostsalat
Meni 7 Salatsnack "Hirte & Olive" , Aw,Ar,C,G . . Menii 4 Minifrikadellen , Tomaten-BarlauchsoRe, AW,C,G,I,S
mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen kohldampfer.zwickau@gmail.com Gabelspaghetti
Meni 8 Hirtensalat mit Balkankase G Py Menii 5 Saure Kartoffelstiickchen, Brot & Rohkostsalat AW,AT, |
"' Anderungen vorbehalten " Menil 7 Salatsnack "Hirte & Olive" , Aw,Ar,C,G
mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 1 Mohreneintopf , Rindfleisch, Aw,Ag,Ah,Ar,G,|,R] Menl 1 Grune Bohneneintopf , Rlndﬂelsch, AW,Ar, LR
Vollkornbrot & Joghurt Samstag 16.11.2024 Brot & Rohkostsalat
Menii 2 Matjesfilet in Zwiebelremoulade, C.D,G Bunter Gemiseeintopf , Rindfleisch, Menil 2 Schinken-Riihrei , Bratkartoffeln, Rohkostsalat C.G,S
Fr Salzkartoffeln, Joghurt Brot & Beilage Fr Ment 3 Gefligelgulasch, Gemisereis & Rohkostsalat Aw,1,S
08.11. Meni 3 Hahnchenfilet -natur-, Kaisergemise, Salzkart. AW AWAr,G,|,R 15.11. Menii 4 Spirelli, ChampignonrahmsoRRe, Kase Aw,G,|
Meniui 4 Hornchennudeln , Gemiisebolognese, Kase AW,G,l, Sonntag 17.11.2024 Menu 5 Fruhlingsrolle nach Gartnerin Art, Aw,C
Ment 5 Mohreneintopf, dazu Vollkornbrot & Joghurt Aw,G,| Putenrollbraten, Mohren, KI6Re Krauter-KéaserahmsoR3e & Kartoffelpiree
Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen, AW,Ar,C,G Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen Aw,Ar,C,G
Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Aw Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Erdbeerquarkspeise G Menii 8 Tomatensalat

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = Phosphat; 6 = Stissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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