43.KW vom 21.10.2024 - 27.10.2024 Speisenangebot 44 KW vom 28.10.2024 - 03.11.2024

Legende?| Legende*
Menii 1 Erbseneintopf , Knacker, Brot & Rohkostsalat AW,Ar,1,J,S| Samstag 26.10.2024 Ment 1 Schokopuddingsuppe , Milchbrétchen, Obst Aw,C,G
Menii 2 Currywurst , Krauter-Kartoffelpuree, Rohkostsalat G,s| Majorankartoffeltopf , Wiener Wirstchen, Menii 2 Kasslerpfanne , Waldpilzen, Salzkartoffeln & Obst Aw,1,S
Mo Menii 3 Schweinesteak , Rahmchampignons, Erbsen, AW,G,S Brot & Beilage Mo Menii 3 Paniertes Schnitzel, Mischgemise, Salzkartoffeln Aw,C,|
21.10. Kartoffelptiree AW,AN1LI,S 28.10. Menii 4 Gabelspaghetti, SoRe & la Bolognese, Kase AW,G,1,S
Menii 4 Hornchennudeln , Tomaten-Kréautersofe, Kése Aw,1,G| Menii 5 Gefiilite Zucchini, Kaserahmsol3e, Salzkart. & Obst AW,C,G,|
Menu 5 Krauter-Joghurtdip, Rostitaler & Rohkostsalat Aw,G| Sonntag 27.10.2024 Menu 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, AW,Ar,Ag,C,G,J
Meni 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,C,GJ] Schweinenackenbraten, Schonkostgemise, Vollkornbrétchen
Vollkornbrétchen KloRe Menii 8 Rote Griitze mit Vanillesol3e G
Menii 8 Ananaskompott Aw,S
Menti 1 Apfelmilchreis mit Zucker & Zimt, dazu Obst G Menu 1 Linseneintopf, Rauchfleisch, AW,Ar,G,1,S
Menii 2 Roster mit Sauerkraut, dazu Salzkartoffeln Aw,J,s] p . I- t Brot & Fruchtjoghurt
Meniui 3 Putenrollbraten, Kaisergemise, KléRe AW reisliste Menii 2 Ruhrei mit Spinat, dazu Salzkartoffeln AW,C,G
Di Meni 4 Spirelli mit Frischkase-Krautersol3e Aw,C,G,| Di Meniu 3 Kaninchenrollbraten, Kaisergemiise, Klol3e Aw
22.10. Meniu 5 Vegetar. Bratwurst, Sauerkraut, Kl6Re Awl Menti 1 Eintopf 5,00€] 29.10. Menu 4 Hahnchenfilet -natur-, bunte Spirelli , Aw, G,|
Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G] Menli 2 Tagesmeni 6,00 € Zitronen-BasilikumsoRe
Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Meni 3 Fisch&Fleisch 6,50 € Menii 5 Linseneintopf, dazu Brot & Fruchtjoghurt AW,Ar,G,|
Meniui 8 Vanillequarkspeise G| Menii 4 Pasta & Co. 6,00 € Meni 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G
Menu 5 Vegetarisch 5,50 € Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 6 Themenwoche 7,50 € Meniu 8 Hirtensalat mit Balkankase G
Menl 7 Salatsnack 4,50 €
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
_ Samstag 6,00 €
Menti 1  Kartoffel-Kurbissuppe , Wiener Wirstchen, Aw,Ar,1,3,S| Sonntag / Feiertag 7,50 € Menui 1 Pikanter Pilztopf , Rauchfleisch, AW,Ar,1,S
Brot & Obst Senioren S1 4,80 € Brot & Rohkostsalat
Menii 2 Marinierte Heringshappen, Salzkartoffeln & Obst C,D,G,I|] Senioren S2 5,80 € Menii 2 Chili sin carne, dazu Reis & Rohkostsalat
Mi Menii 3 Kasslerbraten in MeerrettichsoRe, Weinkraut, Aw,G,S| Mi Menii 3 Paniertes Fischfilet , Zitronen-Buttersol3e, Aw,D,G
23.10. KloRe Im Preis sind 7% MwSt und 2,50 Euro 30.10. Kartoffelplree & Rohkostsalat
Menii 4 Hornchennudeln , Tomaten-Hirtenkasesol3e, Kase Aw,C,G,I Lieferpauschale enthalten. Menui 4 Tortelloni, fruchtige TomatensoR3e, Kéase AW,C,G,|
Menu 5 Kartoffel-Kurbissuppe, dazu Brot & Obst AW,A,| Meni 5 KIoRe in MeerrettichsolR3e, Bohnen und Rosenkohl AW,G,|
Menii 7 Salatsnack mit Hirtenkase und AW,Ar,Ag,C,G Menii 7 Salatsnack mit Hirtenkase und Aw,Ar,Ag,C,G

mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Tomatensalat

mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Rote-Bete-Salat

Menii 1 Reiseintopf , Gemuse & GeﬂUgemelsch, Aw,Ar,|
Brot Apfelmus
Menii 2 Pancakes, dazu Zucker & Apfelmus Aw,C,G|
Do Meniui 3 Schweinestreifen "Gyros Art" , Zaziki, Reis .S Tel: 0375 / 271196 84 Do F .
24.10. Menu 4 Spirelli, pikantem Wurstragout, Kése Aw,1,J,S] . 31.10. e|erta
Menii 5 Broccolicremesuppe, dazu Brot & Apfelmus AW,Ar,G,| Fax: 0375 / 20015 80 g
Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing C.G . .
Menii 8 Vanillepudding mit SchokosoRe G kohldampfer.zwickau@gmail.com
mA ]
Anderungen vorbehalten b Menii 6 Gefiiliter Schweinebraten,M6hrengemuse,KI6Re S|,
Menii 1 Grune Bohneneintopf , Rindfleisch, Brot & Obst AW,Ar,LR Menu 1 Suk-Saure Kartofelstuckcnen , Geflugelwurstchen, Aw,Ar,1,J
Menii 2 Brathering , Zwiebelringen, Aw,D,G| Samstag 02.11.2024 Brot & Obst
deftiges Kartoffelplree Makkaroni , pikantem Wurstragout, Ment 2 HefekléBe mit heiRen Pflaumen, dazu Obst Aw,C,G
Fr Meni 3 2 Bauernrouladen, Buttergemiise, Kartoffelpuree Aw,C,G,J,8| Kése & Beilage Fr Meni 3 Geschnetzeltes, dazu Curryreis & Rohkostsalat Aw
25.10. Menii 4 Gulasch mit Hornchennudeln & Reibekase AW,G,S Aw,C,G,J,S 01.11. Meni 4 Hornchennudeln , Broccoli-SchinkenrahmsoRe, Kase AW,G,1,S
Menii 5 Buntes Gemisecurry, dazu Vollkornreis & Obst Aw,F| Sonntag 03.11.2024 Menu 5 2 gefiillte Omelett, dazu Kartoffelpiree Aw,C,G
Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G] Kalbsbraten, Mischgemiise, Kartoffelkl6Re Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G
Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen
Meni 8 Pfirsichkompott G Aw Menii 8 Blumenkohl-Salat

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = Phosphat; 6 = Stissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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