31.KW vom 28.07.2025 - 03.08.2025 Speisenangebot 32.KW vom 04.08.2025 - 10.08.2025

Legende* Legende*
Menii 1 Saure Kartoffelstiickchen , Wiener Wiirstchen, AW Ar,/,J.S| Samstag 02.08.2025 Menii 1 Fruchtkaltschale " Beerenmix" Aw,C,G
Brot & Dessert Gefliigelgulasch, Milchbrétchen & Obst
Mo Menii 2 Jagerpfanne mit Kassler & Hackfleisch, Aw,G,S dazu Kartoffelpliree & Beilage Mo Menii 2 Kohlroulade in Schmorkrautsofie, Aw,C,G,,.S
28.07. Kartoffelpiree Aw,G,S 04.08. deftiges Kartoffelpiiree
Menii 3 Kimmelbraten vom Schwein, bayr. Kraut, KI6Re Aw,S| Menii 3 Schweinesteak , Rahmchampignons, Erbsen, Aw,G,S
Menii 4 Gedin. Fischfilet in Dillrahmsofe, griine Nudeln Aw,C,D,I Sonntag 03.08.2025 Salzkartoffeln
Menii 5 Gnocchi-Gemisepfanne Schweineroulade , Moéhren, Kl6lke Menii 4 Spirelli, SoRe a la Bolognese, Kase Aw,G,1,J,S
Menii 7 Salatsnack "Ei" , Krauter-Joghurtdressing, Aw,Ar,C,G Menii 5 Bunte Gemisepfanne, Kartoffelpliree & Obst Aw,G,|
Vollkornbrétchen Aw,G,1,J,S Menii 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,C,G,J
Menii 8 Griepudding G Vollkornbrétchen
Menii 8 Fruchtjoghurt G
Menii 1 WeilRkohleintopf , Rauchfleisch, Brot & Beilage Aw,Ar,1,S| Menii 1 Kartoffelsuppe, Wiener , Brot & Dessert AW,Ar,G,1,J,S
Menii 2 Kochklops in KrautersoRRe, Buttergemise, Salzkart. Aw,C,G,J,S p . I- t Menii 2 Eier in griner Sof3e mit C,G,J
Menii 3 Gekochtes Rindfleisch in SahnesoRe, Aw,G R reisliste gebackenen Kartoffeln & Dessert
Di Schonkostgemise, Kl6Re Di Menii 3 Kasslernacken in MeerrettichsoRe, Sauerkraut, Aw,G,S
29.07. Menii 4 Hornchennudeln , Jagdwurst-TomatensoRe, Kése Aw,G,I,J] Menii 1 Eintopf 6,00 €] 05.08. Salzkartoffeln
Menii 5 Frihlingsquark , Butter, Salzkartoffeln & Rohkost G| Meni 2 Tagesmeni 6,50 € Menii 4 Spirelli, Champignon-HackfleischsolRe, Kase Aw,G,S
Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C,G] Menii 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Menii 5 KI6Re in MeerrettichsoRRe mit Aw,G
Menii 8 Gurken-Tomatensalat Meni 4 Pasta & Co. 6,50 € Bohnen- & Rosenkohlgemuse
Meni 5 Vegetarisch 6,00 € Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G
Men 6 Themenwoche 7,50 € Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Meni 7 Salatsnack 550 € Menii 8 Rote Betesalat
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
Samstag 6,50 €
Menii 1 Mexikanischer Bohneneintopf, Weillbrot & Obst Aw,Ar,C,G,I] Sonntag / Feiertag 7,50 € Menii 1 Rosenkohleintopf mit Rauchfleisch, Aw,Ar,1,S
Menii 2 Gebratene Leber in ZwiebelsoRe, Aw,G| Senioren S1 5,50 € Brot & Rohkostsalat
deftiges Kartoffelpiree Senioren S2 6,00 € Menii 2 Veget. Tortelloni , Tomaten-BasilikumsoRe, Kase Aw,C,G
Mi Menii 3 Putenrollbraten, Buttergemise, KloRe AW Mi Menii 3 Fischstabchen , Petersiliensole, Aw,C,D,G
30.07. Menii4 Gemisenudeln indischer Art mit Hahnchenstreifen Aw,C,F,I Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 06.08. Gemiusereis & Rohkostsalat
Menii 5 HefekloRe mit heiRen Pflaumen, dazu Dessert Aw,C,G Lieferpauschale enthalten. Menii 4 Gyrospfanne mit schwabischen Spéatzle Aw,G,I,S
Menii 7 Salatsnack "Thunfisch", Dill-Joghurt-Dressing, Aw,Ar,C,D,G Menii 5 Spinatlasagne, dazu Dessert Aw,C,G
Vollkornbrétchen Menii 7 Salatsnack mit Hirtenkase, Aw,Ar,Ag,C,G
Menii 8 1/2 Pfirsich mit SchokosoRRe G mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Tomatensalat
Menii 1 Porreeeintopf, Rindfleisch, Brot & Rohkostsalat Aw,Ar,|,R] Menii1 Nudel-Gemusesuppe mit FleischkioRchen, Aw,Ar,G,|
Menii 2 Gekochte Eier in Remouladensolie, C.G Brot & Apfelmus
Bratkartoffeln & Rohkostsalat Menii 2 Pancakes mit Apfelmus Aw,C,G
Do Menii 3 Gedinst. Fischfilet in PetersiliensoRe, Rotkohl, Aw,D,G Tel: 0375 / 271196 84 Do Menii 3 Bauernroulade, Spinat, Salzkartoffeln Aw,C,I,J
31.07. Salzkartoffeln 07.08. Menii4 Spirelli, Spinat-MozzarellasoRe, Kase Aw,G,|
Menii 4 Gabelspaghetti , Tomaten-Hirtenkasesolle, Kase Aw,G,| Fax: 0375 / 20015 80 Menii 5 Chili sin carne mit Reis, Apfelmus |
Menii 5 Blumenkohl-Kasebratling, RahmsofRe, Gemusereis Aw,C,G . . Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing C,G
Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive" mit Aw,Ar,C,G info@kohldampfer-zwickau.de Menii 8 Birnenkompott mit SchokosoflRe G
mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen ®
Menii 8 Hirtensalat mit Balkankase G N Anderungen vorbehalten "
Menii 1 Huhnernudeltopf mit Gemuse, Brot & Obst AW,Ar,1,G Menii 1 Soljankasuppentopf, Weilbrot & Obst Aw,C,G,|
Menii 2 Sommergemuse in hollandischer SoRe, Aw,C,G Samstag 09.08.2025 Menii 2 Huihnerfrikassee mit Gemuse, Reis & Obst Aw,C,G
Kartoffelpiiree & Obst Geschnetzeltes vom Schwein & Rind, Menii 3 Hahnchenschnitzel, dazu Nudelsalat & Obst Aw,C,G
Fr Menii 3 Sauerbraten "Dresdner Art", Rotkohl, Klofke Aw,R Kartoffelpliree & Beilage Fr Menii 4 Gulasch vom Schwein mit Spirelli Aw,1,S
01.08. Menii 4 Kottbullar in Pilzrahm, schwabische Spatzle Aw,C,G,| Aw,G,R,S 08.08. Menii 5 Falaffelbalichen (gebackene Kichererbsen) mit Aw,Ar,|
Menii 5 Kartoffeltaschen mit Frischkase-Krauterflllung, Aw,C,G,| Sonntag 10.08.2025 Nudelsalat & Obst
buntes Gemiise Hahnchenkeule, Schonkostgemiise, KloRke Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G
Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen, Aw,Ar,C,G Vollkornbrétchen
Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Aw Menii 8 Fruchtcocktail

Menii 8 Bunter Bohnensalat

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Phosphat; 6 = Siissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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