19.KW vom 05.05.2025 - 11.05.2025 Speisenangebot 20.KW vom 12.05.2025 - 18.05.2025

Legende* Legende*
Menii 1 Perlgraupcheneintopf , Rauchfleisch, Brot & Obst AW,Ar,1,J,S| Samstag 10.05.2025 Menii 1 Linseneintopf , Knacker, Vollkornbrot & Obst AW,Ar,Ag,Ah,1,J,S
Menii 2 Currywurst , Krauter-Kartoffelptree, Obst G,S Teigwaren , Jagdwurst-TomatensoRe, Menii 2 Feines Hihnerfrikassee, Vollkornreis & Obst Aw,G,|
Mo Menii 3 Thiringer Rostbratl in Zwiebelsole, AW,G,1,J,S Kase & Beilage Mo Menii 3 Frikadelle , SoRRe a la Budapest, Erbsengemduse, Aw,1,S
05.05. deftiges Kartoffelpiree & Obst Aw| Aw,C,G,S 12.05. Salzkartoffeln
Menii 4 Hahnchenfilet natur in TomatensoRe, Spirelli AW, | Menii 4 Gabelspaghetti , Tomaten-BarlauchsoRe, Kase Aw,G,|
Menii 5 Spirelli, Tomaten-HirtenkasesoRe, Kase Aw,G Sonntag 11.05.2025 Menii 5 Veget. Linseneintopf, Vollkornbrot & Obst Aw,Ar,Ag,Ah,G,|
Menii 7 Salatsnack "Ei" , Krauter-Joghurtdressing, AW,Ar,C,G Kimmelbraten,Buttergemuse,Kl6R3e Menii 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,C,G,J
Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen
Menii 8 Erdbeerkompott Aw,S Menii 8 Rote Griitze mit VanillesoRe G
Menii1 Saure Kartoffelstuckchen , Wiener Wurstchen, AW,Ar,1,J,S Menii 1 Huhnernudeltopf , Gemuse, Brot & Rohkostsalat Aw,Ag,C,|
Brot & Apfelmus AW,C,G p . I- Menii 2 Kohlroulade in SchmorkrautsolRe, Aw,C,J,S
Menii 2 Quarkkeulchen, Zucker & Apfelmus Aw,C.G reis ISte deftiges Kartoffelplree
Di Menii 3 Sauerbraten , Apfelrotkohl, Ki6Re Aw,R Di Menii 3 Gedinstetes Fischfilet in Petersiliensolle, Aw,D,G
06.05. Menii4 Minifrikadellen in TomatensoRe, Gabelspaghetti Aw,C,G,I,.S| Menu 1 Eintopf 6,00 €] 13.05. Kartoffelplree, Rohkostsalat
Menii 5 Blumenkohlcremesuppe, Brot & Apfelmus Aw,Arfl Men( 2 Tagesmenii 6,50 € Menii 4 Hornchennudeln Frischkase-Krautersofe,Rohkost Aw,G,|
Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C,G] Menl 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Aw,G
Menii 8 Gurkensalat Meni 4 Pasta & Co. 6,50 € Menii 5 Veget. Kohlroulade, Kartoffelplree,Rohkost Aw,C,G,S
Menl 5 Vegetarisch 6,00 €
Men 6 Themenwoche 7,50 € Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G
Men 7 Salatsnack 5,50 € Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Meni 8 Nachtisch 0,80 € Menii 8 Chinakohlsalat mit Obst
Samstag 6,50 €
Menii 1 Soljankasuppentopf, Weiltbrot & Beilage Aw,C,G,I,J] Sonntag / Feiertag 7,50 € Menii 1 WeilRkohleintopf , Rauchfleisch, Brot & Obst AW,Ar,1,J,S
Menii 2 Ungar. Fleischpfanne (leicht scharf), Reis Aw] Senioren S1 550 € Menii 2 Feines Gemuse in hollandischer Sofe , Aw,C,G,|
Menii 3 Schweinestreifen "Gyros Art" , Zaziki, Reis Aw,C,G,3] Senioren S2 6,00 € Ebly-Zartweizen, Obst
Mi Menii 4 Spirelli mit PestorahmsoRe, Hartkase Aw,G,| Mi Menii 3 Schweineschnitzel, Buttergemise, Salzkartoffeln AW,C,1.S
07.05. Menii5 Champignon-Gemusepfanne mit Rostitaler Aw,| Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 14.05. Meni 4 Gabelspaghetti, Spinat-KaserahmsolRle, Kase Aw,G,|
Menii 7 Salatsnack Thunfisch , Dill-Joghurtdressing, Aw,Ar,C,D,G Lieferpauschale enthalten. Menii 5 Gabelspaghetti , Tomaten-KrautersolRe, Kase Aw,G,|
Vollkornbrétchen Aw,Ar,D,C,G Menii 7 Salatsnack mit Hirtenkase, Aw,Ar,Ag,C,G
Menii 8 Apfelkompott mit VanillesoRe G mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen

Menii 8 Mohren-Apfelrohkost

Menii 1 Mohreneintopf mit Rindfleisch, Aw,Ar,Ag,Ah,|,R Menii 1 Schokoladenpuddingsuppe, Milchbrotchen & Komp. Aw,C,G
Vollkornbrot & Quarkspeise Menii 2 Gekochte Eier in SenfsoRe, M6hrengemduse, Aw,C,G,I,J
Menii 2 Gebratene Leber in Zwiebelsole, Aw,G,| Salzkartoffeln C.G,S
Do deftiges Kartoffelpiree Aw,G,1,S| Tel' 0375 / 271196 84 Do Menii 3 Putenrollbraten, Moéhren, KloRe Aw
08.05. Menii 3 Gefligel-Frikadelle , Champignonsolde, Aw,C,G,S . 15.05. Meni 4 Hornchennudeln , Jagdwurst-TomatensoRe, Kase Aw,G,|
Kartoffelplree & Quarkspeise Aw,Ar,C,G Fax: 0375 / 20015 80 Menii 5 Kaiserschmarrn mit VanillesofRe, Obst Aw,C,G
Menii 4 Gabelspaghetti , pikantes Wurstragout, Kése AW,G,1,J,S] . . Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing cG
Menii 5 Broccoli-Kartoffelgratin Aw,C,G,| kohldampfer.zwickau@gmail.com Menii 8 Pfirsichkompott
Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive", Aw,Ar,C,G x Menii 8 Birnenkompott mit SchokosoflRe G
mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen N Anderungen vorbehalten !!
Menii 8 Hirtensalat mit Balkankéase G
Menii 1 Pichelsteiner Fleisch-Gemuseeintopf, Aw,Ar,| Menii 1 Erbseneintopf mit Knacker, Brot & Joghurt Aw,Ar,1,J,S
Brot & Rohkostsalat Aw,C,G Samstag 17.05.2025 Menii 2 Hahnchenfilet -natur- in Tomaten-CurrysoRe, Aw,G,|
Menii 2 Tiegelwurst , Sauerkraut, Kartoffelpiree Aw,G Gemiseschnitzel,Rahmsolie, Gemiusereis & Joghurt Aw,C,G
Fr Menii 3 Fischstabchen , Tomatensolie, Aw,C,D Kartoffelplree & Beilage Fr Menii 3 Gepodkelte Schweinezunge, zerlassene Butter, Aw,G,S
09.05. Gemisereis und Rohkostsalat Aw,G,| Aw,C,G 16.05. Erbsengemuse, Salzkartoffeln
Menii 4 Spirelli mit SchinkenrahmsoRe, Reibekase Aw,G,1,S| Sonntag 18.05.2025 Menii 4 Gabelspaghetti ,Broccoli- SchinkenrahmsofRe, Kase Aw,G,I,S
Menii 5 Frihlingsrolle , Krauter-Kasesofe, Kartoffelpliree Aw,G Schweineroulade. , Rotkohl, Kl6Re Menii 5 Kirbis-Orangensuppe, Vollkornbrot & Joghurt Aw,Ar,Ag,Ah,1,G
Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen, Aw,Ar,C,G Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G
Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Aw,G,1,J,S Menii 8 Vollkornbrétchen
Menii 8 Tomatensalat Menii 8 Rettichsalat mit Mayodip G

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Phosphat; 6 = Siissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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