7.KW vom 10.02.2025 - 16.02.2025

Speisenangebot

8.KW vom 17.02.2025 - 23.02.2025

Legende?| Legende*
Menii 1 Bunter Gemuseeintopf , Rindfleisch, Aw,Ar,Ag,Ah,G,R Samstag 15.02.2025 Menii 1 Kartoffelsuppe , Wiener Wiirstchen, Brot & Obst AW,Ar,1,3,S
Brot & Dessert Teigwaren , Schinken-Tomatensof3e, Menii 2 Kasslerpfanne mit Waldpilzen, Kartoffelpuree AW,G,S
Mo Menii 2 Wiurstchengulasch , Kartoffelpiree, Dessert Aw,G,J,S Kéase & Beilage Mo Menii 3 Frikadelle vom Geflugel , Sof3e a la Budapest, Aw,1,S
10.02. Menu 3 Spanferkelbraten, Schonkostgemiise, Kl6Re AW AW,G,I,S 17.02. Erbsengemiise, Salzkartoffeln
Menii 4 Hornchennudeln , bunte GemiserahmsoRe, Kéase Aw,G,| Menii 4  Spirelli mit SoRRe ala Napoli, Reibekéase AW,G, |
Menu 5 Gemiseeintopf, Vollkornbrot & Dessert Aw,Ar,Ag,Ah,G Sonntag 16.02.2025 Meni 5 Buntes Gemdisecurry mit Reis, Obst Aw,l
Meni 7 Salatsnack "Ei", Krauter-Joghurtdressing, AW,Ar,C,G Rinderbraten, Rosenkohl, Kl6Re Menu 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, AW,Ar,Ag,C,G,J
Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen
Meni 8 Rote Gritze mit VanillesoBe Aw,R Ment 8 Erdbeerkompott
Menii 1 Mexikanischer Bohneneintopf, Weil3brot & Obst AW,Ar,G Menu 1 Huhnernudeltopf , Gemuse, Brot & Rohkostsalat AW,Ar,C,|
Menii 2 Ruhrei mit Spinat, Salzkartoffeln AW,C,G| p . I- t Menii 2 Pikantes Herzragout mit deftigem Kartoffelpuree, Aw,G,S
Menii 3 2 Bauernrouladen, Kaisergemuse, Salzkartoffeln Aw,C,G,1,J,S| resliste Dessert
Di Meniui 4 Gulasch vom Schwein mit Spirelli Aw,1,S Di Meni 3 Gedinstetes Fischfilet in Zitronen-ButtersofRle, Aw,D,G
11.02. Meniu 5 Kurbis-Orangensuppe, Vollkornbrot & Obst Aw,Ar,Ag,Ah,Gl Menii 1 Eintopf 6,00€ ]| 18.02. Kartoffelpiree & Rohkost
Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing C.G] Menui 2 Tagesmeni 6,50 € Menii 4 Maultaschen in fruchtiger Tomatensol3e, Beilage AW,C,G,|
Menii 8 Gurken-Tomatensalat Meni 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Menii 5 Ratatouille , Kartoffelplree, Rohkostsalat AW,G
Menii 4 Pasta & Co. 6,50 € Meni 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G
Menu 5 Vegetarisch 6,00 € Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menu 6 Themenwoche 7,50 € Ment 8 Fruchtjoghurt G
Menl 7 Salatsnack 5,50 €
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
_ Samstag 6,50 €
Menti 1 Warme Rote Gritze , Vanillesol3e, Einback & Obst Aw,C,G| Sonntag / Feiertag 7,50 € Menii 1 GrieBflammerie mit warmer Erdbeersol3e, Obst AW,G
Ment 2 Tiegelwurst, Sauerkraut, Salzkartoffeln Awj Senioren S1 5,50 € Meni 2 Brathering , Zwiebelringe, Aw,D,G
Menii 3 Pan. Fischschnitte, zerlassene Butter, Rotkohl, Aw,C,D,G] Senioren S2 6,00 € deftiges Kartoffelpiree & Obst
Mi Salzkartoffeln Mi Meniu 3 Gefliigelschnitzel, M6hrengemise, Salzkartoffeln Aw,C,|
12.02. Meniu 4 Seelachswirfel in Pilzrahm, Hérnchennudeln Aw,D,G,| Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 19.02. Menii 4 Spirelli, Spinat-Gorgonzola-Rahmsolie, Kése Aw,C,G
Menui 5 Hornchennudeln , fruchtige Tomatensof3e, Kéase Aw,G Lieferpauschale enthalten. Menu 5 Broccoli-Kartoffelgratin Aw,C,G
Menii 7 Salatsnack "Thunfisch" , Dill-Joghurtdressing, AW,Ar,D,C,G Meniu 7 Salatsnack mit Hirtenkase, mediterranes Aw,Ar,Ag,C,G
Vollkornbrétchen Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Apfelkompott mit VanillesoRRe G Menii 8 Tomatensalat
Menti 1 Wirsingkohleintopf , Rauchfleisch, Brot & Beilage AW,A,1,S| Menu 1 Mohren-Kohlrabieintopf , Rinanersch, Aw,Ar,Ag,Ah,I,R
Menii 2 Gefligelgeschnetzeltes mit bhm. Knddel AW,C,G,I Vollkornbrot & Joghurt
Menii 3 Schweineroulade, Rahmrosenkohl, Ki6Re Aw,C,G,I,.S Menii 2 Sulze in Remouladensofe, C.G,S
Do Menti 4 Spirelli, Tomaten-HackfleischsoRe, Kéase AW,G,|,S| Tel: 0375 / 271196 84 Do Bratkartoffeln & Rohkostsalat
13.02. Meniu 5 Backkase mit Grillgemise, Wildreis Aw,G| 20.02. Menu 3 Sauerbraten, Rotkohl, KartoffelkloRe AW,R
Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive" mit AW,Ar,C,G Fax: 0375 / 20015 80 Menii 4 Gyrospfanne mit schwabischen Spétzle Aw,C,G,S
mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen kohld f ickau® il Menii 5 KIl6Re in MeerrettichsoRRe, Rosenkohl & Bohnengem. AW,G
Menii 8 Hirtensalat mit Balkankése G ohidampter.zwickau®gmail.com Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing Cc.G
m Anderungen vorbehalten !! Menii 8 Birnenkompott mit SchokosoRe G
Menii 1 Mohreneintopf , Putenfleischkl6f3chen, Brot & Obst AW,AT, | Menii 1 Well3e Bohneneintopf , Rauchfleisch, AW,Ar,G,1,S
Meni 2  Gefilllte Paprikaschote in Paprikarahmsofie, Aw,C,G Samstag 22.02.2025 Brot & Beilage
deftiges Kartoffelplree Geflligelgeschnetzeltes, Menii 2 Eieromelett mit Spinat, Salzkartoffeln Aw,C,G
Fr Meni 3 Zwiebelfleisch , M6hrengemdise, Salzkartoffeln Al Kartoffelpiree & Beilage Fr Ment 3 Putenrollbraten, Méhren, KI6Re Aw
14.02. Menu 4 Hahnchenfilet -natur- , Pestorahmsole, AW,G,I AW,G 21.02. Menii 4 Gabelspaghetti , Jagdwurst-TomatensoRRe, Kase AW,G,1,J
Hoérnchennudeln Sonntag 23.02.2025 Meni 5 Gemiselasagne, Obst Aw,C,G
Menti 5 Asia Nudelpfanne mit Chinagemiise Aw,C,F,l Kimmelbraten vom Schwein, Méhren, Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G
Menil 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen, AW,Ar,C,G bdhm. Knddel Vollkornbrétchen
Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Aw,C,G,S Menii 8 Pfirsichkompott
Menii 8 Erdbeerquarkspeise G

= Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = Phosphat; 6 = Stissungsmittel; 7 = Stérke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)




Aokbldampfer

Menii-Lieferservice

Tel: 0375-27 11 96 84 Fax: 0375 - 200 15 80
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*$1 und $2 sind Seniorenportionen

Woche vom 17.02.2025 - 23.02.2025
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*$1 und $2 sind Seniorenportionen
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