3.KW vom 12.01.2026 - 18.01.2026

Speisenangebot

4. KW vom 19.01.2026 - 25.01.2026

Legende* Legende*
Menii 1 Majorankartoffeltopf mit Wiener Wiirstchen, AW,Ar,G,1,J,8] Samstag 17.01.2026 Menii 1 Kirbis-Kartoffelsuppe, Bockwurst, Brot & Obst Aw,Ar,Ag,Ah,l,J
Brot & Fruchtjoghurt Blumenkohl-Kasebratling, Rahmsolie, Menii 2 Gefiillte Paprikaschote in PaprikarahmsoRe, Aw,C,G,|
Mo Menii 2 Wdrstchengulasch , Kartoffelpiree, Fruchtjoghurt AW,G,J,8| Kartoffelpiree & Rote Betesalat Mo deftiges Kartoffelpiree
12.01. Menii 3 Sauerbraten, Rotkohl, dazu Kartoffelklofie Aw,I,R Aw,C,G 19.01. Menii3 Geschmorte Putenstreifen , Kokos & Zucchini, Aw,G
Menii 4 Spirelli, Spinat-KdserahmsoRe, Kase Aw,G,| Reis & Obst
Menii 5 Asia-Nudelpfanne mit Chinagemise Aw,F,| Sonntag 18.01.2026 Menii 4 Gabelspaghetti , Sol3e a la Carbonara, Kase Aw,G,1,J
Menii 7 Salatsnack "Ei" , Krauter-Joghurtdressing, Aw,Ar,C,G Hahnchenkeule mit Rotkohl, Menii 5 Kirbis-Kartoffelsuppe, Vollkornbrot & Obst Aw,Ar,Ag,Ah, |
Vollkornbrétchen dazu KartoffelkloRe Menii 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, Aw,Ar,Ag,C,G,J
Menii 8 Schokopudding mit VanillesoRe G Aw Vollkornbrétchen
Menii 8 Ananaskompott
Menii 1 WeilRkohleintopf mit Kassler, Brot & Rohkostsalat AW,Ar,1,J,S Menii 1 Erbseneintopf mit Knacker, Brot & Rohkostsalat Aw,Ar,1 J,S
Menii 2 Frihlingsquark , Butter & Leberwurst, Salzkartoffeln G,S| p . I- t Menii 2 Bratheringsfilet mit Zwiebelringen, Aw,D,G
Menii 3 Hahnchenfilet -natur-, Kaisergemise, Salzkartoffeln AW reisliste deftiges Kartoffelpliree & Rohkostsalat
Di Menii 4 Minifrikadellen in Tomaten-Basilikumsofie, Aw,C,1,.S Di Menii 3 Bauernroulade, Buttergemuse, Salzkartoffeln Aw,C.,G,I,J
13.01. dazu Gabelspaghetti Meni 1 Eintopf 6,75€] 20.01. Menii4 Bunte Spirelli mit pikantem Wurstragout, Kase Aw,G,1,J,S
Menii 5 Frihlingsquark mit gebackenen Kartoffeln Aw,G] Men( 2 Tagesmeni 7,25 € Menii 5 Blumenkohl-Késesuppe, Roggenbrétchen & Obst Aw,Ar,Ag,Ah,G,|
dazu Rohkostsalat Meni 3 Fisch&Fleisch 8,25 € Menii 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G
Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing c,G| Meni 4 Pasta & Co. 7,25 € Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Gurken-Tomatensalat Meni 5 Vegetarisch 6,75 € Menii 8 Vanillequarkspeise G
Menl 6 Themenwoche 8,25 €
Menl 7 Salatsnack 6,25 €
Menl 8 Nachtisch 0,90 €
_ Samstag 7,25 €
Menii 1 Vanillepuddingsuppe, dazu Milchbrotchen & Obst Aw,C,G| Sonntag / Feiertag 8,25 € Menii1 Gemuse-Nudelsuppe, dazu Brot & Apfelmus AW,Ar,C,|
Menii 2 Hahnchenstreifen in Tomaten-MozzarellasolRe, Reis Aw,G,I| Senioren S1 6,25 € Menii 2  Chili con carne, dazu Reis & Apfelmus Aw
Menii 3 Jagerschnitzel, Mischgemiise, Salzkartoffeln Aw,C,1,J,8] Senioren S2 6,75 € Menii 3 Gepodkelte Rinderzunge , zerlassener Butter, G,R
Mi Menii 4 Spirelli mit Gemisebolognese, dazu Reibekase AW,G,|,8| Mi Erbsengemuse, Salzkartoffeln
14.01. Menii 5 Broccoli-Kartoffel-Gratin Aw,C,G,! Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 21.01. Menii4 Gabelspaghetti, Tomaten-Barlauchsolle, Kase Aw,G,|
Menii 7 Salatsnack Thunfisch , Dill-Joghurtdressing, Aw,Ar,D,C,G Lieferpauschale enthalten. Menii 5 Reibekuchen mit Zucker & Apfelmus N
Vollkornbrétchen Menii 7 Salatsnack mit Hirtenkase Aw,Ar,Ag,C,G
Menii 8 Apfelkompott mit VanillesoRe G & mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Tomatensalat
Menii 1 Kasslereintopf mit Kartof-feln, AW,Ar,1,J,S Menii 1 Grune Bohneneintopf mit Rindfleisch, Aw,Ar,|,R
Steckriiben und Wirsing, Brot & Obst Brot & Rohkostsalat
Menii 2 Marinierte Heringshappen, Salzkartoffeln & Obst C,D,IJ Menii 2 Rihrei mit Bratkartoffeln, dazu Rohkostsalat C,G
Do Menii 3 Szegediner Gulasch mit b6hm. Knddel Aw,C,G,S Tel: 0375 / 271196 84 Do Menii 3 Backfisch in zerlassener Butter, Rotkohl, Aw,D,G
15.01. Meniu 4 Gabelspaghetti mit Schinkenwirfeln AW,G,1,J,S 22.01. Salzkartoffeln
und Erbsen in KdsesolRe FGX: 0375 / 20015 80 Menii 4 Bunte Spirelli, Tomaten-Hackfleischsol3e, Kase Aw,G,I,S
Menii 5 Gabelspaghetti , Sol3e a la Napoli, Kase Aw,G,| . . Menii 5 Karotten-Ingwersuppe, Vollkornbrot & Rohkostsalat Aw,Ar,Ag,Ah,|
Menii 7 Salatsnack "Hirte & Olive", Aw,Ar,C,G info@kohldampfer-zwickau.de Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing C,G
mediterranem Joghurtdressing, Vollkornbrétchen x Menii 8 Birnenkompott mit SchokosoflRe G
Menii 8 Hirtensalat mit Balkankase G N Anderungen vorbehalten "
Menii 1 Nudeleintopf mit Gemuse & Geflugelfleisch, Aw,Ar,C | Menii 1 Kartof-feI-Hackerischtopf mit Lauch & Kase, AW,Ar,G,1,.S
Brot & Obst Samstag 24.01.2026 Brot & Obst
Menii 2 Tiegelwurst , Sauerkraut, Kartoffelpiree Aw,G Geschnetzeltes vom Gefllgel, Menii 2 HefekloRe mit heiRen Pflaumen, dazu Obst Aw,C,G
Fr Menii 3 Schweinesteak mit Rahmchampignons, Aw,G,S Kartoffelplree & Beilage Fr Menii 3 Spanferkelbraten, Kaisergemuse, KloRke Aw
16.01. Erbsengemuse und Kartoffelpiree Aw,G 23.01. Menii4 Gabelspaghetti , Gefliigelstreifen & PestorahmsoRe AW,G,|
Menii 4 Spirelli, Schinken-Tomatensolie, Kase Aw,G,1,S| Sonntag 25.01.2026 Menii 5 Feines Eierragout , Gemuse, Salzkartoffeln & Obst Aw,C,G,I,J
Menii 5 Backkase mit Grillgemise, dazu Wildreis Aw,G,| Rindersaftbraten, bayrisch Kraut, Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G
Menii 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen AW,Ar,C,G bdhmische Knddel Vollkornbrétchen
& Joghurtdressing, Vollkornbrotchen Aw,C,G,R Menii 8 Pfirsichkompott
Menii 8 Erdbeerquarkspeise G

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = Phosphat; 6 = Siissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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