3.KW vom 13.01.2025 - 19.01.2025

4. KW vom 20.01.2025 - 26.01.2025

Speisenangebot

Legende?| Legende*
Meniti 1 Huhnernudeltopf mit Gemuse, dazu Brot & Obst AW,Ar,C,| Samstag 18.01.2025 Menii 1 Weil3e Bohneneintopf , Rauchfleisch, Brot & Obst AW,Ar,1,S
Menii 2 Tiegelwurst , Sauerkraut, Kartoffelptree S.AW,G Blumenkohl-Ké&sebratling, RahmsofR3e, Menii 2 Gekochte Eier in SenfsofRe, Karottengemdse, Aw,C,G,J
Mo Meniu 3 Schweinesteak , Rahmchampignon, Erbsen, AW,G,S Kartoffelpiiree & Rote Betesalat Mo Salzkartoffeln
13.01. Kartoffelptiree Aw,C,G 20.01. Menui 3 Feines Hihnerfrikassee mit Gemiise, Reis & Obst AWG,|
Menii 4 Hornchennudeln , Jagdwurst-TomatensoRe, Kase S,AW,G,1,J Menii 4 Hahnchenfilet -natur- , TomatensoR3e, Aw,|
Menii 5 Gemusecurry, dazu Reis & Obst Aw,F| Sonntag 19.01.2025 Gabelspaghetti
Meni 7 Salatsnack "Ei", Krauter-Joghurtdressing, AW,Ar,C,G Entenkeule , Apfelrotkohl, KI6Re Menii 5 Gabelspaghetti a la Napoli, Kase Aw,G,|
Vollkornbrétchen Menu 7 Salatsnack "Krauter" , Honig-Senfdressing, AW,Ar,Ag,C,G,J
Menii 8 Schokopudding mit Vanillesof3e G Aw Vollkornbrétchen
Menii 8 Ananaskompott
Menti 1  Grune Bohneneintopf , Rindfleisch, AW,Ar, LR Meni 1 KUrbis-Kartof‘feIsuppe, Bockwurst., Brot & Dessert S,AWAILG,1,J
Brot & Rohkostsalat p . I- t Menii 2 Chinapfanne "Nasi Goreng" mt Reis, Fruchtjoghurt AW,F,G,|
Menii 2 Marinierte Heringshappen, C,D,I,J resliste Menu 3 Jagerschnitzel, Mischgemise, Salzkartoffeln Aw,C,G,S
Di Salzkartoffeln & Rohkostsalat Di Menii 4 Spirelli, pikantes Wurstragout, Kése AW,G,1,J,S
14.01. Meniu 3 Haéhnchenfilet -natur-, Kaisergemuse,Salzkart. Awl Menti 1 Eintopf 6,00€] 21.01. Meniu 5 Veget.Kirbis-Kartoffelsuppe, dazu Brot & Dessert AW,Ar,G,|
Menii 4 Spirelli mit Gemusebolognese, dazu Reibekase Aw,G,1,S] Meni 2 Tagesmenu 6,50 € Menu 7 Salatsnack "Tomate & Mozzarella" , Aw,Ar,Ag,C,G
Menii 5 Eieromelett mit Spinat, Salzkartoffeln Aw,C I} Meni 3 Fisch&Fleisch 7,50 € Basilkum-Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 7 Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing c,G| Menu 4 Pasta & Co. 6,50 € Menii 8 Vanillequarkspeise G
Menii 8 Gurken-Tomatensalat Menii 5 Vegetarisch 6,00 €
Menl 6 Themenwoche 7,50 €
Menl 7 Salatsnack 5,50 €
Menl 8 Nachtisch 0,80 €
Samstag 6,50 €
Menii 1  Schokopuddingsuppe, Milchbrétchen & Kompott Aw,C,G| Sonntag / Feiertag 7,50 € Menii 1  Soljankasuppentopf, dazu Weilbrot & Apfelmus AW,Ar,C,G,1,J
Menii 2 Rauchwurst mit Sauerkraut, Salzkartoffeln Aw,J,] Senioren S1 5,50 € Menii 2 Quarkkeulchen mit Zucker & Apfelmus Aw,C,G
Menii 3 Sauerbraten, Rotkohl, KartoffelkléRe Aw,,R] Senioren S2 6,00 € Menu 3 Hahnchenkeule, Erbsengemise, KléRe AW
Mi Menii 4 Hornchennudeln mit Broccoli-KéserahmsoRRe AW,G,| Mi Menii 4 Gabelspaghetti , Krauter-KéserahmsoRle, Apfelmus AW,G, |
15.01. Menu 5 Broccoli-Kartoffelgratin AW,C,G,| Im Preis sind 7% MwSt und 3,50 Euro 22.01. Meni 5 Blumenkohlcremesuppe, dazu Brot & Apfelmus AW,Ar,G,|
Menii 7 Salatsnack Thunfisch , Dill-Joghurtdressing, Lieferpauschale enthalten. Menii 7 Salatsnack mit Hirtenkase, Aw,Ar,Ag,C,G
Vollkornbrétchen mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen
Menii 8 Apfelkompott mit VanillesoRRe G Menii 8 Tomatensalat
Menti 1 Erbseneintopf , Wiener Wurstchen, AW,Ar,1 J,S Menu 1  Bruhreis , Gemuse & Geflugelfleisch, AW,AT, |
Brot & Rohkostsalat Brot & Rohkostsalat
Mentu 2 Szegediner Gulasch mit bohm. Knodel Aw,C,G,S Menii 2 Rihrei mit Bratkartoffeln, Gurkensalat Cc.G
Do Meni 3 Putenrollbraten, Moéhren, bohm. Knodel Aw,C,G Tel: 0375 / 271196 84 Do Menii 3 Backfisch, zerlassene Butter, Rotkohl, Salzkart. Aw,D,G
16.01. Menii 4 Spirelli mit SchinkenrahmsoRe, Reibekase AW,G,1,8] 23.01. Menii 4 Spirelli, Tomaten-Hirtenkésesol3e, Kase AW,G,|
Menui 5 Fruhlingsrolle, Krauter-KédserahmsoRe, Aw,C,G FOX: 0375 / 20015 80 Menu 5 Kartoffeltaschen mit Frischkésefillung, Aw,C,G,|
Kartoffelpiree kohld f ickau® il buntes Gemise
Meni 7 Salatsnack "Hirte & Olive" , Aw,Ar,C,G| ohidampter.zwickau®gmail.com Menii 7 Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing Cc.G
mediterranes Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Py Menii 8 Birnenkompott mit SchokosolRRe G
Menii 8 Hirtensalat mit B%Ikankéise g G " Anderungen vorbehalten " i
Menii 1 Perlgraupcheneintopf , Rauchfleisch, Brot & Obst AW,AT, S| Menu 1 Kartoﬂel-Hackﬂelschtopf , Lauch & Kase, AW,AI,G,,S
Ment 2  Fruhlingsquark , Butter & Leberwurst, Salzkartoffeln G,S| Samstag 25.01.2025 Brot & Komp.
Meni 3 Rinderschmorbraten, Weinkraut, KI6RBe Aw,R Geflligelgeschnetzeltes, Ment 2 HefekléRBe mit VanillesoRe, dazu Kompott Aw,C,G
Fr Meni 4 Minifrikadellen in Tomaten-Basilikumsofie, Aw,1,S| Kartoffelpiree & Beilage Fr Meni 3 Spanferkelbraten, Kaisergem., Kl6Re Aw
17.01. Hornchennudeln Aw,G 24.01. Meni 4 Schwab. Maultaschen in Tomaten-BarlauchsoRe Aw,C,l
Menui 5 Fruhlingsquark, Kartoffelspalten & Rohkostsalat AW,G Sonntag 26.01.2025 Meni 5 Gabelspaghetti , Champignon-Rahmsof3e, Kase AW,G,|
Menil 7 Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen, AW,AI,C,G Schweineroulade , Rotkohl, Kl6Re Menii 7 Salatsnack "Kase & Ei", Cocktaildressing, Aw,Ar,Ag,C,G
Joghurtdressing, Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen
Menii 8 Erdbeerquarkspeise G AW,G,1,J,S Meni 8  Pfirsichkompott G

*Legende: 1 = Farbstoff; 2 = m.Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = Phosphat; 6 = Stissungsmittel; 7 = Starke; 8 = Emulgatoren; 9 = Verdickungsmittel; R = Rindfleisch; S = Schweinefleisch; KI = Knoblauch

Allergene: A = Gluten; B = Krebstiere; C = Eier; E = Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H = Schalenfriichte; | = Sellerie; J = Senf; L = Lupine; M = Weichtiere; N = Sulfite (in Konz.von mehr als 10mg/kg)
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*$1 und $2 sind Seniorenportionen
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